通辽第五中学简介
通辽第五中学始建于1963年，是内蒙古自治区首批办好的重点中学，2002年，被内蒙古自治区教育厅批准为通辽地区第一所自治区级示范性普通高中。秉承着“做有温度的教育，培养时代需要的人才”的办学理念，通辽第五中学致力于培养踏实勤奋、成绩优异、有家国情怀、有开阔视野的符合时代需求的全面发展的人才；致力于让每位教师努力成为尚德有爱、业精求是的灵魂导师，成为深受学生爱戴、家长赞佩、社会敬重的人民教师；致力于建设一所更加公平公正、更加民主人文、更加科学高效的学校，建设一所拥有“教师乐教，学生乐学”良好氛围的学校，建设一所与新时代思想相吻合的现代化学校，建设一所让政府放心、人民群众基本满意的学校。
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 历史沿革
通辽第五中学建校初期学校名称为通辽第五中学，1972年8月，哲里木盟革委会决定将原蒙古族学校（通辽二中初中）部分师生与通辽第五中学合并，成为盟直属学校，通辽第五中学更名为通辽师范学院附属中学，设置高中成为完全中学；1980年12月，经国务院批准，自治区政府将通辽师范学院与内蒙古民族师范学院合并，组建成内蒙古民族师范学院，我校更名为内蒙古民族师范学院附属中学；1988年9月，根据1987年盟行署129号批文，我校更名为哲里木盟实验中学；1999年6月4日，我校恢复通辽第五中学校名；2022年4月，我校复办初中，成为完全中学。
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学校荣誉
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办学特色
为了实现学生的全面健康成长，一代代五中人在发展中不断摸索、求证、试验，逐渐沉淀形成办学特色。
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【心理教育】
学校心理健康教育发端于1995年，是国内较早开展心理健康教育工作的学校，填补了内蒙古自治区学校心理健康教育的空白。经过不断探索和实践，获得了多项市级、自治区级荣誉，在2015年被教育部确定为全国首批“心理健康教育特色学校”。
教师队伍强大。学校现有6名专职心理教师，1名兼职心理教师。另外，2020—2022年还招录了19位学生发展指导教师，专门负责住宿生的心理健康和生涯教育。
课程完善。心理团队充分利用自己的专业所学，潜心打磨课程体系，目前在初中、高一年级开设心理、生涯教育课程，在高二年级开展心理健康教育课程，在高三年级开展考前心理辅导课程。此外还不断开发心理特色课程，已开发出“以‘创业公司’为载体的生涯教育课程体系”“以积极心理学理论为基础的幸福课程体系”“青春期性教育系列课程”等，心理课成为学生预防心理问题、拓展心理知识、健全积极人格、提升核心素养的重要媒介，深受学生欢迎和好评。
针对性辅导。学校对学生开展个体与团体心理辅导，效果卓著，成果斐然。学校心理健康教育中心成立至今，已累计接待校内外咨询的学生及家长8000余人次，深得学生和家长的信任与爱戴。
家庭教育指导课程。从2022年3月开始，学校开展家庭教育线上讲座，讲座主题包括《亲爱的孩子，我该怎样爱你——谈如何建立良好的亲子关系》《亲子沟通不再烦恼》《心理上不可忽视的痛——常见精神障碍简介》《我的情绪我做主》《青春期的烦“脑”》《生涯——这样助孩子一臂之力》《高中化学学法交流》等，深受家长欢迎。
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【国际教育】
学校国际教育开始于2008年前后，是国家汉语国际推广领导小组办公室下属的汉语国际推广中小学基地，现有专任教师16名，有8所姊妹校。开办十几年来，先后培养了以蒙古国留学生为主体，另有赞比亚、韩国等国的1600余名留学生，开展了多次中美、中蒙文化交流活动。
学校国际部开发了针对国外留学生的汉语课程和一系列活动课程，推广中华文化教育；与学校初中部、心理中心、学生服务中心联合开展如辩论赛、拔河比赛、篮球赛、内务整理比赛等活动，促进中外学生之间的交流，开拓学生的国际视野，了解多元文化，形成世界眼光，让世界走进校园，让学生走向世界。
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【科学教育】教育】
学校科学教育开始于2000年，现有专职教师7人。学校围绕“科技启智”这一核心思想，契合国家科教兴国、人才强国、创新驱动发展战略，依托学校专职科学教育教师队伍和专业的自主创新实验室、数字创新实验室，以提高学生的综合素质、培养学生自主创新能力和科学精神为目标，开展面向全体学生的科学素养教育。
科学教育素养普及课程每个月一个主题，每个学期安排3—4次科学普及课程。内容涉及物理、化学、生物、地理、天文、数学、工程技术领域的基本科学知识和科技前沿问题，并且在课程内容中融入科学家精神及境界，以此培育学生的家国情怀、科学精神。
科学教育选修课程有以动手实践为主的科技&STEM融合类课程；以机器人组装及编程为核心的机器人课程；以科学探究、自主实验为主的生物创新与应用课程；以3维制图设计为主的3D建模课程；以化学创新实验为主的综合实践类课程。
学校积极探索培育科技精神、培养复合型创新人才，为学生提供展示平台，定期组织开展契合科学与技术、工程等学科的科技竞技比赛和科学知识竞赛，如每年举办一次的“科技竞技”挑战活动，开展“用铁丝造陀螺”“抛石机攻城”“A4纸模设计”等项目，使科技教育变得有趣又富有魅力，受到广大学生欢迎。
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【海洋教育】
通辽第五中学是通辽地区唯一一所海洋育苗项目学校，我们依托于中国海洋发展基金会，依托于总书记建设海洋强国的战略思维，开发海洋教育课程。目前开发了以语文、英语、历史为主的基础性课程，以地理、化学、生物为主的拓展型课程及以学生发现、探究和解决问题为主的探究型课程。
学校积极参加中国海洋发展基金会开展的“我爱海洋”双讲比赛，先后有30余人获奖；举行“深蓝杯”海洋知识竞赛，深受师生好评。
学校海洋教育致力于让学生们了解、认识海洋、爱上海洋，具有海洋思维，以后能够从事与海洋有关的职业，研究海洋，开发海洋，保卫我们的蓝色国土。中华民族复兴的道路上，成为海洋强国是必不可缺的一环。
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【生活教育】
学校高度重视住宿生的全面发展，探索开发形成了学生发展指导教师制度。
现有专任学生发展指导教师19名，他们在工作中以学生为中心，是学生的第二家长和第二班主任；与年级、班主任、家长积极沟通，实现了学生服务中心、年级、家庭的融合；关注学生发展，对学生进行思想指导、生活指导、心理生涯指导、学习指导。
学校开发了一系列的课程与活动，如以收纳整理为主题的生活指导课、以好习惯成就人生为主题的心理生涯课，以运动指导为主题的实践指导课程等，让学生在学校住宿的同时，不断增长生活能力，确保孩子们身体健康、心情愉悦地投入到学习生活中去。现在学生发展指导教师的管理深受家长的好评，学生发展指导教师们深受孩子们喜爱。
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       【大课间活动】课间活动】
我校阳光大课间已经走过了三十余年，经过不断丰富发展，形成了今天的阳光大课间活动体系。我们利用每天近一个小时的时间开展体育、美育、科学教育、社团等一系列的活动，学生们非常喜欢。
我们正在逐步深化推进各项特色教育的优化发展，更好地满足全方位、多层次的需要，本着“一个都不能少”的原则，为每一名学生服务；本着“全面发展”的原则，促进学生德智体美劳各方面素质全面提高；本着“个性化发展” 的原则，形成明显的个性特长。让学生既有分数，又有素质，为升学服务，为未来奠基。
[image: IMG_290]

名校合作
多年来，我校与清华大学、浙江大学、南京大学、吉林大学、哈尔滨工业大学、山东大学、北京理工大学、大连理工大学等多所国内知名顶尖大学形成良好合作关系，为通辽五中学子争取了更多的资源与更大的平台。
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校园风景
   我们拥有优美的校园环境，蓝天、绿地、红墙、白鸽，和谐共生的校园环境对学生产生潜移默化的教育和影响；干净整洁的环境促使学生养成良好的生活习惯和积极的生活态度；文化石、塑像群、文化墙，与和谐友爱的生生关系、优雅真诚的师生关系、顺畅融洽的家校关系交相辉映，形成良好的校园人文环境，学生在潜移默化中受到熏陶和教育。
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